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MOGLICHE FORTSCI—MR’ITTE BEI HERZKREISLAUF-ERKRANKUNGEN

A

DER EINSATZ KOSMISCHER FREQUENZEN IN DER HEILKUNST ZUR MINDERUNG
DER AUSWIRKUNGEN VON HERZKREISLAUFERKR/—\NKUNGEN IN DER NEUEN ZEIT.

Kohlehydrate, Fette und EiweiRstoffe sind die Basis unserer Erndhrung. Vorsorglich hat die
Natur in unserem Organismus fiir Hungerzeiten Vorratskammern hierzu angelegt. Durch die
Glykogenese kann unser Kérper Uberschissige Kohlehydratreserven in Form von
sogenanntem ,tierischer Starke* als Glykogen jederzeit abbaubar zwischenlagern.

Auch die Zwischenlagerung von Lipiden in den allgemein bekannten ,Fettpolstern® ist uns

Eiweilbedarf in seiner Nahrung in akzeptablen Grenzen halt, ist das auch in Ordnung.
Kritisch wird es . vor allem in unserer westlichen Welt, wenn der EiweiRkonsum aus Fleisch,
Wurstwaren, Eiern, Molkereiprodukten, Fischen und Krustentieren so ansteigt, dass diese
Eiweildepots in unseren Adern zu Bluthochdruck fithren, sich Plaques an den Innenwanden
bilden, die den Querschnitt verengen, die Elastizitat der BlutgefaRe schwindet und durch
abgeloste Ablagerungen oder durch Thromben-Bildungen in den lebenswichtigen
BlutgefalRen Herzinfarkte, Schlaganfille, Angina pectoris, Aderrisse und Hirnblutungen
entstehen.

Wie kénnen kosmische IFrequenzen uns vor und bei dem Auftreten von HKK-Erkrankungen
schutzen und welche Frequenzen benétigen wir um Leiden und Tod zu verhindern?

Der Herzinfarkt - Menschheitskiller Nr.1 soll allein mehr als doppelt so viele Opfer fordern
wie alle Krebstote Zusammen. Hinzu kommt, dass sowoh| bei Herzinfarkt und Schlaganfall
aullerste Eile geboten ist, soll sich das Ubel nicht dramatisch verschlechtern. Stichpunktartig
sollen allgemein unbekannte Frequenzen, die im Folgenden aufgezeichnet werden, die
durch Ursachenbeseitigung vorbeugen und im Ernstfall Schadensminderung gewahren
kdnnen, wenn man sich diese Frequenzen gezielt richtig einstrahit, hier aufgezeigt werden.

-bei -Troponinen (erstickten O2-armen Herzmuskelgewebe) +58900 Hz hilft -58900 Hz.
-Thrombus -Aufldsung durch Einstrahlungen von +77900 Hz (Auflésung)

-Fibrin - Abbau durch Einstrahlung von -66600 Hz. e

-Fehlende Lebenskraft im Gewebe durch Einstrahlung des Lichtspektrums 1-10 hoch 15 Hz
—Herzinfarkt—Schnellerkennungstest: +58900 Hz, +66600 Hz, +99800 Hz, +779000 Hz
und+88900 Hz, beseitigt man durch die gegenpolare Frequenz -Einstrahlung bis zum
Pendelumschwung

-Beseitigung der Pumpschwache des Herzens durch +88800 Hz, -55900 Hz

-zur Ubereinstimmung der beiden Gehirnhalften strahlt man die Frequenz -56900 Hz ein.
-Die Einstrahlung -77900 Hz soll verhindern, dass sich die Infarktnarbe vergrofiert.

-Die ~Sauerstoffessenz‘-Frequenz ist-68900 Hxz ;

Die Bachbliten-Frequenzen der Notfalltropfen: Star of Bethlehem = -99800 Hz,

Rock Rose=-54900 Hz, Impatiens =-56900 Hz, Cherry Plum= -35900 Hz, Clematis=
-58900 Hz (also direkt die Troponin-Frequenz kénnen ebenfalls hilfreich sein.



Das kosmisch—frequenzdifferenzierte Erregungsleitungssystem unseres Herzens.

Hauptakteur ist der Sinusknoten (+33300 Hz), der in der Lage ist verschiedene kosmische
Frequenzimpulse in die unterschiedlichen Muskelpartien unseres Herzens zu festgelegten
Zykluszeiten zy entsenden. Es handelt sich dabei um folgende Frequenzen:

-55500 Hz in den rechten Vorhofmuskel, -77700 ! 'z in den linken Vorhofmuskel, -77700 Hz
zu einem etwas spateren Zeitpunkt in den rechten Herzkammermuskel und +77700 Hz in
den linken Herzkammermuskel. Der Sinusknoten unterstiitzt zusatzlich im Augenblick der
hochsten Herzanspannung durch eine weitere kosmische Frequenz +11100 Hz den
kraftvollen AusstoR beider Herzkammern und tragt durch einen AusstoR seiner
Eigenfrequenz +33300 Hz zur Einleitung der Ruhephase der Herzmuskeln bei, die dann
ernahrt und ausruhen kénnen.( Die Phase T bis P im EKG-Erregungskurvenabschnitt.)

Vorhofe zur Kompression anregen, wodurch ein neuer Zyklus eines Herzschlages anfangt.
Der Atrioventrikular-Knoten hat in der Pausenzeit die Aufgabe mittels seiner Frequenz
+88800 Hz, die ausgepowerten Muskelzellen erneut mit frischen Kraften aufzuladen.
+88800 Hz ist die Eigen:schwingungsfrequenz des biologischen Magnetismus, ein Hinweis
darauf, dass unser Herz nicht mittels elektrischen Strémen gesteuert wird, denn der
elektrische Strom hat die Frequenz -88800 Hz . Der Elektromagnetismus ergibt sich aus
dem Zusammenwirken des elektrischen Stromes -88300 Hz und des Magnetismus mit
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Ein Blick in das Herz

Der Querschnitt durch das Herz zeigt, wie das Blut normalerweise flief}t
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Das elektrisehe Erregungs-
leitungssystem des Herzens

Der Sinusknoten (1) gibt einen elektri-
schen Impuls ab, der durch den rechten
und linken Vorhof (2) wandert und beide
stimuliert, sich zusammenzuziehen. Mit
leichter Verzogerung erreicht er den
Atrioventrikularknoten (3). Der elektri-
sche Impuls wandert dann hinunter zum
His-Biindel (4), das sich in den rechten
Tawara-Schenkel fiir die rechte Herzkam-
mer (5) und in den linken Tawara-Schen-
kel fiir die linke Herzkammer (5) teilt.
Anschlieflend breitet sich der Impuls auf
die Herzkammern aus und bewirkt deren
Kontraktion.
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EKG-Kurve eines Gesunden: Das Wellen- und Zackenmuster zeigt den
Verlauf der elektrischen Herzerregung. Die P-Welle markiert die Aktivitat in
den Vorhofen, der QRS-Komplex jene der Hauptkammern. In der T-Welle
bildet sich die Erregung zuriick.

Zu langsam - Bradykardie: Der Puls liegt unterhalb von
50 Schlagen pro Minute. Ursache ist oft eine Storung
des Sinusknotens oder ein Fehler in der Signalleitung.

Im EKG ist der Abstand zwischen den R-Ausschldgen ver-
groBert. Symptome: Schwéche, Schwindel, Midigkeit,
mitunter Ohnmachtsanfélle.

Zu schnell - Tachykardie: Der Puls steigt auf mehr als
100 Schldge pro Minute. Das EKG zeigt eine schnelle
Form des Vorhofflimmerns ohne gleichméaBige P-Welle
und mit verkleinerten sowie ungleichmaRigen Abstand
zwischen den R-Ausschldgen. Symptome: Schwindel,
Kurzatmigkeit. Benommenheit. Flattern im Brustkorb.
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UnregelmaBig - Extrasystolen: Zusatzliche Herzschla-
ge, die einzeln oder gruppenweise auftreten und den
Grundrhythmus storen (Herzstolpern). Im EKG ist eine
ganze Salve zuséatzlicher Ausschldge zu sehen.
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Kosmische Geschenke fir Herz-Kreislauf-Patienten beim neuen kosmischen Heilen.

Gestern habe ich fur Rosels Kulturgruppe, in welcher 70, 80 und éaltere Frauen sind, meine
1.Hilfe-Erkenntnisse in einer 8 stiindigen Ausbildung nach derzeitigem Stand erneuertiiassen.
Dabei ist mir aufgefallen, wie viele Erneuerungen bei der Nutzung kosmischer Bioresonanz
mdglich sind. Darf ich diese mit Euren Bestatigungen oder Ablehnungen aufzéhlen? J.
1.Sofortige Erkennung eines Herzinfarktes aus der Geberhand des Verdéachtigen, durch
Bioresonanz mit der Troponin-Frequenz +58900 Hz, die O2-armes Herzgewebe anzeigt? J,
mit +66600 Hz, mit +99800 Hz, mit +77900 Hz und mit +88900 Hz als Schnelltest? J.
Sofortige Einstrahlung von einem Silberpapierstreifen der Gegenpolaritaten vor Ort? J.

2. Wesentlicher Vorsprung im Wettlauf mit der Zeit, bei festgestelltem Herzinfarkt, wenn
bereits auf dem Weg zur Klinik folgende Frequenzen vom Silberstreifen eingestrahit werden:
> ~58900 Hz, Sauerstoff: FOEFs=-55500 Hz und Freq.= -38900 Hz, dasTrombolyse -FOEFs=
-66600 Hz und Freq -68900 Hz (Heilung + Sauerstoff-Essenz), Schmerzlinderung -66600 Hz,
Lebenskraft FOEFs= -57900 Hz, Fibrin-Abbau:-66600 Hz, Panikbeseitigung:-78900 Hz und
Schreckbeseitigung -36900 Hz, sowie Ruhigstellung durch -65000 Hz.

3.Weitere Optimierung:: a. Beseitigung der Pumpschwéche des Herzens durch -55900 Hz? J
b. Beseitigung von Herzrhythmusstérungen durch -66600 Hz? J und -88900 Hz? J

d. Wiedereinstimmung der beiden Herzkammerfrequenzen mit -56900 Hz sowie -77900 Hz,
welche verhindert, dass die Infarktnarbe sich weiter vergréRert? J.

4. Zur Unterscheidung verschiedener Herzkreislauf-Beeintrachtigungen im Schnelltest:

a. Lungenembolie erkennt man anF1=+57900 Hz? J, und F2=35900 Hz? J.

b. Herzmuskelentziindung erkennt man an F1=+46900 Hz? J, und F2= +77900 Hz

c. Schlaganfall erkennt man an F1=+-55900 Hz? J und F2= +88900 Hz? J

d. Herzinfarkt erkennt man an +58900 Hz? J,+66600 Hz? J, +99800 Hz? J, +77900 Hz? J
und +88900 Hz? J.

5.Gibt es bei Herzflimmern eine koordinierende Frequenz zur Optimierung der Sinusknoten-
Funktionen? J. Bitte welche Einstrahlung ist hierfur erforderlich? -11100 Hz? J.

6. Gibt es auch eine Frequenz zur Reanimation, d.h. zur Durchbrechung eines Herz -
Stillstandes infolge kardialer Arrhythmie? J. Welche Frequenz ist es? -11900 Hz? J

7. Kann man auch die Wirkung von Elektroschocks durch kosmische Frequenzeinstrahlung
hervorrufen? J. Bitte mit welcher Frequenz? Mit -11100 Hz? J.

8.Gibt es auch beim Schlaganfall, der zweithaufigsten Todesursache in Deutschland, nach
intrazerebraler Blutung eine Frequenz, welche die Blutung rasch stoppt? J. Ist es die +66600
Hz? J, welche die Verschluss-Wirkung des Fibrins verstarkt? J, durch +66600 Hz? J.

9. Kann man auch bei nicht blutigen Schlaganfallen mittels kosmischer Frequenzeinstrahlun-
gen die Folgeerscheinungen stark begrenzen? J. Bitte mit welcher Frequenz? -55900 Hz? j.
Was verursacht diese? Schnelle Verwachsungen an der Schadstelle? J.

10. Gibt es eine Frequenz, welche durch Einstrahlung an die Thrombus - Stelle, diesen
rasch auflést? J. Ist es wieder die -66600 Hz? J.

11. Gibt es im Gehirn ebenfalls mit -77900 Hz Einstrahlungen die erfreuliche Wirkung, dass
sich die Infarktnarbe nicht weiter vergréf3ert? J:

12. Liefert auch im Gehirn die Frequenz -68900 Hz voriibergehenden Sauerstoffersatz? J.
Ich danke Euch fur diese Mitteilungen! An‘ Anasha - An’Anasha- An’Anasha!

PS: Bypass-Foérderung durch -77900 Hz? J. B




o srisciie Fresqusnrin gemen Hereiudarkic& schinqan tal

Kosmische Frequenzen im Einsatz gegen Herzinfarkt und Schlaganfall

In der neuen Heilkunst spielt der Einsatz kosmischer Frequenzen zum Sieg Uber die
Krankheiten eine ganz entscheidende Rolle. Wichtig dabei ist die Erkenntnis, dass Materie
nicht nur eine ganz individuelle chemische Zusammensetzung, sondern auch eine im
anorganischen Bereich 4 stellige, im organischen Bereich eine 5 stellige Eigenschwingungs-
frequenz besitzt, die sowohl in einer rechtspolaren als auch einer linkspolaren Pragung in
Erscheinung treten kann. Die Heilwirkungen der meisten Medikamente beruhen auf deren
Eigenschwingungsfrequenzen, wobei deren Materie meist fur inre Nebenwirkungen sorgt.
Packen wir mal die Krankheiten mit den meisten Opfern in unserer westlichen Welt an und
sehen, wie uns die verschiedenen kosmischen Frequenzen beim Heilprozess helfen kénnen
Todesursache Nr.1: Herzinfarkt! Er entsteht, wenn die das Herz erndhrenden Herzkranzge-
falke (-58900 Hz) durch einen Blutpfropfen (+66600 Hz) oder durch eine Stenose(+77900 Hz)
eine GefaRverengung, an der Zufuhr von Sauerstoff(-77900 Hz), Nahrstoffen (+66600 Hz),
Lebenskraft (44400 Hz), Vitalitat (-57900 Hz) lebensbedrohlich behindert werden. Den
Blutpfropfen aus Fibrin (+66600 Hz) kénnte man vorsorglich mit Einstrahlung der
gegenpolaren Kosmische Frequenz-66600 Hz auflésen. Die GefaRverengung aus
entziindlichen Fettablagerungen kann man ebenfalls mit entsprechender Gegenfrequenz
(-77900 Hz) beseitigen, allerdings vor dem Herzinfarkt. Herzinfarktpatienten strahlen aus
ihrer Geberhand( bei Mannern die rechte, bei Frauen, die linke Hand folgende Erkennungs-
frequenzen ab: +99800 Hz(Lebensgefahr), (+66600 Hz) Todkrank, +77900 Hz(Stenose)
aber auch Sauerstoffmangel(+77900 Hz) und +58900 Hz(Troponin), ein durch Sauerstoff-
mangel in seiner Polaritit von -58900 Hz auf +58900 Hz unwiederbringlich veréanderte
Herzgewebe-Eiweil-Frequenz ab. Diese Frequenz weist eindeutig auf Herzinfarkt hin.
Durch Bioresonanz mit einem Frequenzkonverter oder einem doppelseitig metallischen
Papierstreifen, auf welchem diese rechtspolaren Frequenzen notiert sind, kann man ihr Auf-
treten eindeutig aus der Hand des Patienten erkennen. Dreht man nun den Papierstreifen
um, so strahlt dieser die gleichen Frequenzen in umgekehrter Polaritét als Heilfrequenzen
ab, genau diese benétigt der Patient auf seinem Transport von etwa durchschnittlich 1
Stunde bis ihm in der Herzklinik ein Herzkatheter gelegt werden kann. Die kritischste Zeit
unterwegs ist heilend tberbriickt worden und die Klinik, Intensivstation und spatere REHA
werden nur minimale Beeintrachtigungen zu beheben haben. Wichtige Frequenzen:

A. Schnellerkennungstest aus Patientengeberhand: +666600 Hz, +99800 Hz ,+77900 Hz

und der auftretende Troponin - Erkennungstest:+58900 Hz. wae Typ,&n

B. Ersticktes, O2-armes Herzmuskelgewebe +58900 Hz dagegen -58900 Hz Emstrahlung
C. Lebenskraftmangel im Herzmuskel +68900 Hz dagegen -68900 Hz Einstrahlung
D. Pfropfen +66600 Hz Fibrin muss aufgeldst werden durch -66600 Hz Einstrahlung
E. Fettablagernde Verstopfung +77900 Hz wird geldst durch -77900 Hz Einstrahlung
F. Patientenpanik +78900 Hz wird gelést durch -78900 Hz Einstrahlung
G. Fehlende Vitalitat (+57900 Hz) wird behoben durch -57900 Hz Einstrahlung
H. Herzrhythmusstérungen (+88900 Hz) zu beheben durch -88900 Hz Einstrahlung

I. Frequenz -77900 Hz erfullt auch die Aufgabe die NarbenvergréRerungen zu verhindern
J. Frequenz -56900 Hz bewirkt Ubereinstimmung der beiden Herzkammerfrequenzen.
Der Vorteil: alle 7 Einstrahlungen kénnen gleichzeitig als FOEFs in die Geberhand des
Patienten eingestrahlt werden bis zum Optimum, dann nimmt der Kérper keine weiteren
Heilfrequenzen mehr auf.
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Welche kosmische Frequenzen helfen unserer Atmung und unserem Blutkreislauf.

In Goethes ,Faust,1,4* sagt Mephisto ,Blut ist ein ganz besonderer Saft“-demwollen wir
einmal seine kosmischen Frequenzen entschliisseln. Blut (-66600
Hz) ist eine komplexe Mischung aus Plasma (-66600 Hz)-dem flussigen Teil-weilRen und
roten Blutkérperchen (beide -66600 Hz) und Blutplattchen (-66600 Hz). Es versorgt die
Gewebe (-55500 Hz) mit Sauerstoff (+66600 Hz) und lebensnotwendigen Nahrstoffen (-
99900 Hz) wie Fette (+77700 Hz), Zucker (+66600 Hz, Mineralstoffe (+33300 Hz) und
Vitamine (-55500 Hz), gleichzeitig bringt es Kohlendioxid in die Lunge sowie andere
Abbauprodukte (+99900 Hz) in die Leber und in die Nieren (+44400 Hz), damit sie abgebaut
und aus dem Kérper ausgeschieden werden kénnen. Es transportiert Botenstoffe (-99900
Hz) und synthetisierte Ersatzstoffe der Zellen (-55500 Hz) sowie die verschiedensten
lebenswichtigsten kosmischen Frequenzen aus den Chakren (+/-11100 Hz bis +/-99900 Hz)
in den Frequenzen von 10 hoch 5 bis 10 hoch 36 Hz zur Aufrechterhaltung unserer
Lebenskraft in den 7 unterschiedlichen Kérpern (-11100 Hz).des Menschen und da der
Mensch beim Einatmen* geatmet" wird, zusatzlich mit dem Odem Gottes auch noch
Tardionen (-66600 Hz) und Darionen (-44400 Hz), welche die menschlichen Abwehrkrafte . .
(77700 Hz) unterstitzen.

Zur Sauerstoffeinbindung benétigt der Mensch das H&moglobin (+66600 Hz), welches aus
dem Farbstoff Ham (+66600 Hz) und dem Eiweil Globin (+66600 Hz) besteht , und gealtert
in der Milz (-44400 Hz) zu einem dunkelgriin bis gelben Farbstoff Bilirubin (+66600 Hz)
abgebaut wird, Das Bilirubin wird zur Leber (-33300 Hz) transportiert und als Bestandteil der
Galle (+88800 Hz) als Gallensaft (+88800 Hz) iber den Verdauungsapparat (-66600 Hz)
ausgeschieden.

Das Hamoglobin dient der Sauerstoff-Einbindung (+66600 Hz) sowie der Sauerstoff-Abgabe
(-44400 Hz). Das einzubindende Kohlendioxid (+66600 Hz) kommt in der Atmosphére nur in
einem Prozentsatz von 0,358 % vor und muss deshalb durch Bioresonanz zwischen dem
Hamoglobin und CO2 (beide +66600 Hz) labil eingebunden werden. Ebenso wie das
Chlorophyll verfugt auch das Hamoglobin tiber einen Porphirinring , der als zentrales Atom
aber kein Magnesium (+55500 Hz), sondern ein zweiwertiges Eisenatom (+66600 Hz)
besitzt, welches dem Hamoglobin die Eigenschwingungsfrequenz (+66600 Hz) verleiht.
Ebenso wie das Chlorophyll verfiigt das Hamoglobin iber 5 unterschiedliche Anhangsel(A):
a1 Hamoglobin (+66600 Hz) mit einer Methylgruppe (-33900 Hz)? J beim Chromagnon-M? J
b1 Hamoglobin (+66600 Hz) mit einer Methylalkohol A (-44900 Hz)? J alle ubrigen Menschen
¢1 Hamoglobin (+66600 Hz) mit einer Formylrest-A. (-55900 Hz)? J fur Afrikaner? J

d1 Hamoglobin (+66600 Hz) mit einem Ethylrest- A. (-66900 Hz)? J bei Neandertalern? J.
e1 Hamoglobin (+66600 Hz) mit einem Propylrest-A. (-77900 Hz)? J bei den Eskimos? J
Frage: Woraus besteht das sogenannte ,Prana“ der alten Inder? Sind es die Tardionen mit
der Frequenz (-66600 Hz) und die Dardionen (-44400 Hz) die messbar sind? J. Stimmt die
Aussage, dass wir beim Einatmen, welches Energie erfordert? J ,beatmet werden? J.

Von wem denn? Dem Odem Gottes? J. Zieht die géttliche All-Liebe (-666 Hz) und die
géttliche Schépfungskraft (-444 Hz) durch Bioresonanz aus der Atmosphare die Tardionen
(-66600 Hz) und die Dadionen (-44400 Hz) mit dem eingeatmeten Luftstrom in den Kérper?
J, und aus dem Kérper in die Aura? J, wo sie unsere korpereigene Immunabwehr starkt? J
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Vltamln K2 - der natiirliche Doppelschutz fiir Herz und Knochen

~ Stellen S|e sich vor, es gabe ein Vitamin, welches dafiir sorgt, dass Calcmm in den Knochen
emgelagert und nicht in den Arterlen depomert wird. So. konnte es glelchzeltlg Arterienverkalkung
‘und Osteoporose (Knochenschwund) vorbeugen Wlssenschaft|er haben nachgemesen dass
b 'V|tam|n K2 genau dlese Fahlgkelten hat Kurz gesagt Vltamln K2 ist entscheldend fur starke
: ‘Knochen und saubere Arterlen ;‘:_. L a '
: ‘Doppelv_-VSchutz durch Regulatlon von Calc:um : e i :
: Vltamm 2” reguliert die Art und Welse, m der unser Korper den Mmeralstoff CaIcnum spelchert und
‘verwertet. Arzten ist aufgefallen, dass _Personen mnt erhohtem Calcnumverlust wne Z. B Frauen nach

‘ Be| emem‘ Mangel an Vltamln K2 kommt es deshalb serst bez ausrelchender Zufuhr von Calcmm und‘
: -11V|tam|n D3 »zur Abnahme der Knochendlchte und zu Osteoporose Stattdessen Iagert S|ch Calcuum m,

e Berelts 1984 beobachteten Wlssenschaftler dass Patlenten m|t osteoporosebedmgten .
- ..‘Knochenbruchen um 70% weniger Vltamln K im Blut aufwnesen als eine Kontrollgruppe glenchen
o Alters Dies bedeutet dass es bei elnem Mangel an Vitamin K2 auch bei ausrelchender Zufuhr von
_Ca|c1um und Vutamun D3 zur Abnahme der Knochendlchte und zu Osteoporose kommen kann

So schutzt Vltamm K2 Herz und Krelslauf
, Vitamin K2 aktnwert auch Matrix- Gla- Protein (MGP), welches fir die Regullerung von Calcmm in den
.‘Arterlenwanden zustandlg ist. MGP ist der wirksamste Hemmfaktor gegen GefaBverkalkung und
kann nur durch Vitamin K2 aktwuert werden. Ein Mangel an Vitamin K2 fiihrt deshalb unWelgerllch
zu Arterlenverkalkung Tatsachhch enthalt gesundes Artenengewebe 100mal mehr K2 als verkalkte
Arterien. Viele Studlen zelgen Ielder deutllch dass unsere Ernahrung nicht genugend Vitamin K2
liefert, um die Gla-Proteine in den Knochen und Arterlen optlmal zu aktivieren.

Stop fur Wertirasiaugerke andawg en & OsStetePoruse



Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden durch Vitamin K2 deutlich vermindert
Ein eindeutiger Zusammenhang zwischen Vitamin K2 und der Verringerung von Arterienverkalkung
und Herzerkrankungen wurde erstmals 2004 im Rahmen der groB angelegten, gut kontrollierten
Rotterdam-Herz-Studie nachgewiesen. An dieser niederldndischen Studie nahmen im Verlauf von 10
Jahren rund 4.800 Frauen und Ménner ab dem 55. Lebensjahr teil. Jene Per$onen‘ 'die in diesem
‘Zeltraum Vitamin-K2-reiche Nahrung zu sich nahmen, hatten um 50% weniger Kalkablagerungen in
den Arterlen Gleichzeitig hatten sie ein um 50 Prozent verringertes Risiko fiir eine todlich
‘verlaufende Herz- Krelslauf-Erkrankung und eine um 25% reduzierte Sterberate Jegllcher Ursache
Dlese Vorteile zengten s:ch nur bei Tellnehmern, die mehr als 32 Mlkrogramm V|tamm K2 taghch zZu
_5|ch genommen hatten ‘E'n‘hoher Verzehr von Vitamin K1 hmge' Uhrte cht zu solch positiven
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